Herausforderungen einer AHA-Partnerschaft
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Selbsthilfegruppe fiir Partner
von Menschen in einer anderen Welt
ADI[H]S | Hochbegabung | Asperger

Chaos oder extreme Ordnung

oberfldachliche
Wahrnehmung

geringe Selbstmotivation

Konzentrationsstorung, vor
allem bei Routineaufgaben

Uber- bzw. Unterforderung,
je nach Themengebiet

Grob- und feinmotorische
Beeintrachtigungen

Autoaggressives Verhalten
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erhohte Ablenkbarkeit

extreme Vergesslichkeit

Verdnderungsingste

Schwierigkeiten im logischen,
abstrakten Denken

standige Reizliberflutung
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erhohter Fehlerquote
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impulsives Handeln, \b kaum Small Talk im Sinne
nachzudenken & einer Gegenseitigkeit
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mangelndes Zeitgefiihl

fehlende Empathie

standiger
Arbeitsplatzwechsel

www.aha-koelnbonn.de

extreme Schwierigkeiten beim
Treffen von Entscheidungen

Mangelnde Motivation, eine
Arbeit zu beginnen

Trodelei, Unpiinktlichkeit

Riickzugsverhalten

fehlende Motivation

utismus

Ironie und Zynismus werden teilweise
nicht verstanden

Inselbegabung

Wortwdortliches Auffassen von
Sprichwortern und Redewendungen

Mangelnde Disziplin, eine Arbeit zu
Ende zu bringen

schnelle Erschopfung, viele Pausen
notwendig

mechanisch, monotones Sprechen

innere Unruhe

Unzuverldssigkeit

verzetteln
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